
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ひょうごん福祉ネット 

地域資源調査 
【東灘区】 

２０１７年版★ 



■この冊子の構成 
・生活支援の部、居場所の部、団体の部の 3 部になっています。 
●生活支援の部の構成 
・区内で介護保険制度外の生活支援サービスを行っている団体を掲載しています。 
・索引、地図、詳細の順になっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●生活支援の部、居場所の部の構成 
・区内で居場所を実施しているプログラムを掲載しています。 
・索引、地図、詳細の順になっています。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
●団体の部の構成 
・この冊子に掲載されているサービスの 

運営団体の詳細を掲載しています。 
・団体の住所で東灘、灘、中央、 

兵庫、⻑⽥、須磨、垂⽔、 
北、⻄、明石市の順に並んでいます。 
 

マップには区内
に事務所のある
団体のみ表示し
ています 

サービス詳細は「no」の
順に並んでいます。 
生活支援索引の「no」が
サービス詳細の「no」に
対応しています。 

居場所詳細は区内
の番号順に並んで
います。 
索引の番号と居場
所詳細の番号が対
応しています。 

各詳細データの最
後の団体番号と団
体の部の番号が対
応しています。 

＜生活支援マップ＞ 

＜生活支援詳細＞ 

＜居場所索引＞ 
＜居場所マップ＞ 

＜居場所詳細＞ 

マップには区内の
居場所の番号を表
示しています 

索引は町名(あい
うえお順)順に並
んでいます。 

＜生活支援索引＞ 
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◆生活支援索引（　　　　で制度外生活支援サービスを実施する団体・法人）

認
知
症
対
応 no

東灘区
東
灘
区

地域福祉会あぁす
1〇 〇 〇 〇 〇

輝おかもと
2〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

北須磨ボランティア
31〇 〇 〇 〇 〇

神戸新聞青木店
3〇 〇 〇 〇 〇 〇

神戸新聞甲南店
4〇 〇 〇 〇 〇

コープこうべ　第３地区活動本
部 5〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

東灘こどもカフェ
6〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

COM総合福祉研究所
20〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

ジャスミン
8〇

白百合家政婦紹介所
41〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

たけの子クラブ
36〇

サポートステーション灘・つどい
の家 15〇 〇 〇

てみずの会
9〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

認知症予防ネット神戸
10〇 〇

花たば
17〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

はんしん高齢者くらしの相談室
11〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

東灘地域助け合いネットワーク
12〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

神戸YWCAまごの手
21〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇

神戸ライフ・ケアー協会
14〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇 〇
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【東灘区生活支援】 

※区内に拠点のある団体・法人です 
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no 1 id 811
団体名 地域福祉会あぁす

申込方法 電話にて

年会費 600 金額 500

交通費

利用料 1時間1,000円

特長 利用に入会は必須ではない。利用料は2017年度から制度に合わせて見直しも検討予定。

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

001110001000001

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 有 円

1110000000

10000

→団体番号 101

東
灘
区

no 2 id 981
団体名 輝おかもと

申込方法 直接、あんしんすこやかセンター

年会費 1,000 金額 0

交通費

利用料 1,000円位

特長

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111111000001001

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 無 円

1000000000

10010

→団体番号 102

東
灘
区
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no 3 id 972
団体名 神戸新聞青木店

申込方法 電話

年会費 0 金額 0

交通費

利用料 読者のみ実施　30分540円

特長 70才以上の高齢者対象

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

100101000001011

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 無 円 入会金 無 円

1000000000

10000

→団体番号 105

東
灘
区

no 4 id 973
団体名 神戸新聞甲南店

申込方法 電話

年会費 0 金額 0

交通費

利用料 読者にのみ実施、30分540円

特長

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

100101000001010

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 無 円 入会金 無 円

1000000000

10000

→団体番号 106

東
灘
区
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no 5 id 802
団体名 コープこうべ　第３地区活動本部

申込方法 電話

年会費 1,000 金額 0

交通費 利用者が負担

利用料 家事支援850円/1時間（基本は2時間）・家事支援以外は1,150円/1時間（2017年4月よ
り）

特長 2017年4月より、利用希望者は組合員以外でも利用可能になり、年会費は1,000円に変
更。

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111111001110010

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 無 円

1100000000

11110

→団体番号 107

東
灘
区

no 6 id 908
団体名 東灘こどもカフェ

どなたでも

申込方法 直接

年会費 1,000 金額 0

交通費 なし

利用料 500円から1,000円

特長

今後の展開 手作り作品の展示、販売、交流の場

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111111111111111

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 無 円

1000000000

00001

→団体番号 108

東
灘
区
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no 7 id 962
団体名 咲くら工房

申込方法 法令による契約

年会費 0 金額 0

交通費 実費

利用料 法令により

特長 就労継続支援B型事業（就労支援及び居場所）

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

000000000000000

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 円 入会金 円

1100000001

01000

→団体番号 110

東
灘
区

no 8 id 816
団体名 ジャスミン

難病者

申込方法 書類申込

年会費 3,600 金額 1,000

交通費 2kmまで400円以降1k毎150円

利用料

特長 ドアツードア

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

000000100000000

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 有 円

1111111110

11001

→団体番号 111

東
灘
区
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no 9 id 917
団体名 てみずの会

申込方法

年会費 0 金額 0

交通費

利用料 1,500円/時間

特長 緊急時対応もあり

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111001001000101

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 無 円 入会金 無 円

1000000000

11010

→団体番号 119

東
灘
区

no 10 id 916
団体名 認知症予防ネット神戸

申込方法

年会費 0 金額 0

交通費

利用料 1回500円〜1,000円

特長

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

000010000000001

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 無 円 入会金 円

1110000100

10010

→団体番号 121

東
灘
区
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no 11 id 911
団体名 はんしん高齢者くらしの相談室

高齢者の家族

申込方法 申込用紙の提出、入会金の入金

年会費 0 金額 10,000

交通費 原則不要

利用料 当NPOの参画企業（26企業）による事前見積りの上、決定

特長 ご希望に応じて参画企業を紹介。さまざまなご相談を、窓口１つで対応できる事が特徴です。

今後の展開 自治会、老人会、婦人会等の地域団体に対し、安心した老後を過ごすための情報提供を
行っていく事。

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111101110101011

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 有 円

1111111110

10001

→団体番号 122

東
灘
区

no 12 id 801
団体名 東灘地域助け合いネットワーク

申込方法 電話、来店、訪問の上、契約書締結

年会費 1,000 金額 0

交通費 事務所から実費

利用料 １時間（1,200円〜）、材料費＆交通費（実費負担）

特長 困難依頼も即対応、ほとんど1日でコーディネート

今後の展開 子育て支援、空き家一棟・ゴミ屋敷掃除、老老介護支援、認知症対応

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111111111111011

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 無 円

1100000000

11110

→団体番号 124

東
灘
区
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no 13 id 907
団体名 東灘マスターズの会

申込方法 各同好会に

年会費 0 金額 0

交通費 一部支給

利用料 実費

特長 多くのゼミＯＢ生が地域貢献やボランティア活動に更に、自己の趣味を活かした活動に取り
組む

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

000000000000000

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 無 円 入会金 無 円

1111111110

01110

→団体番号 126

東
灘
区

no 14 id 803
団体名 神戸ライフ・ケアー協会

申込方法

年会費 0 金額 2,000

交通費

利用料 800〜1,800円、他に月会費100円（利用月のみ）
※内容は要相談

特長

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111111001101001

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 無 円 入会金 有 円

1110000000

11110

→団体番号 131

東
灘
区
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no 15 id 702
団体名 サポートステーション灘・つどいの家

申込方法

年会費 1,000 金額 1,000

交通費

利用料 800円／1時間

特長

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

100100000000100

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 有 円

1100000000

11110

→団体番号 202

東
灘
区

no 17 id 701
団体名 花たば

申込方法 電話

年会費 1,000 金額 1,000

交通費 420円超える場合実費

利用料 家事等　30分　500円、庭仕事等　1時間　1,500円、ゴミ出し1回200円

特長 会員通しの助け合い、「ボランティア元気な内は人のためいつか自分が感謝する」

今後の展開 生きデイが出来れば実施したい

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111111101111111

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 有 円

1110000000

11110

→団体番号 206

東
灘
区

11



no 20 id 2
団体名 COM総合福祉研究所

申込方法 来店・電話・メール

年会費 1,000 金額 3,000

交通費 実費

利用料 家事支援2,000円〜、身体介護3,000円〜（4月より）

特長 幅広い方々を対象に決め細やかなサービスをお届けします。12/29〜1/3はお休みです。

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111110011001001

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 有 円

1111111010

11100

→団体番号 304

東
灘
区

no 21 id 1
団体名 神戸YWCAまごの手

申込方法 電話、来店

年会費 0 金額 3,000

交通費 実費

利用料 家事支援2,000円／1時間、身体介護3,000円／1時間（2017年4月より）

特長

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111111001000001

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 有 円

1111111110

11101

→団体番号 309

東
灘
区

12



no 31 id 974
団体名 北須磨ボランティア

申込方法

年会費 0 金額 0

交通費

利用料

特長

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111110000000000

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 無 円

1111111110

11100

→団体番号 607

東
灘
区

no 36 id 406
団体名 たけの子クラブ

申込方法 ＴＥＬにて

年会費 0 金額 0

交通費

利用料 運営協力費（500円／回）＋移送料（300円、2キロまで、以降1キロ毎に＋130円）＋介助サー
ビス（必要な場合のみ、30分毎に500円）

特長

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

000000100000000

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 有 円 入会金 無 円

1111111110

11000

→団体番号 612

東
灘
区

13



no 41 id 918
団体名 白百合家政婦紹介所

申込方法 来店・電話・メール

年会費 0 金額 0

交通費 実費

利用料 1時間1,100〜1,600円（9：00〜18：00以外、感染症などは、割増あり）

特長 休日に関係なく年中無休（12/30〜1/3は割増あり）、夜間や泊り込みサービスあり

今後の展開

対象者 高齢者 障がい者 子ども 地域住民 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

内容

111110011100001

家事全般 通院介助 外出介助 見守り 話し相手

朝のごみ出し 移送サービス ペットの世話 入院・入所中の世話

庭仕事 日曜大工 大掃除 配食 家具移動

認知症にも対応している認知症対応

会員制 円 入会金 円

1111111110

11111

→団体番号 705

東
灘
区

14
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実施場所 団体名喫茶 食事 文化教室 運動系 生デイ 介護予防系 その他

◆居場所索引（　　　　で実施中の居場所）東灘区 東
灘
区

魚崎北町
4丁目

ケアットはじめのいっ
ぽ

104東灘区( 16) 

魚崎北町
4丁目

ケアットこうべ（ここス
プーン）

104東灘区( 17) 

魚崎北町
4丁目

ケアットぽっぽクラブ

104東灘区( 15) 

魚崎北町
4丁目

チャレサポ　さく
ら

ぽっぽくらぶ

114東灘区( 23) 

魚崎北町
4丁目

ケアットUmeのつぶ
やき

104東灘区( 18) 

魚崎中町
4丁目

コミュニティ・サ
ポートセンター
神戸

認知症予防

109東灘区( 38) 

渦森台2
丁目

コープこうべ　
第３地区活動本
部

喫茶「ときめ
き」

107東灘区( 7) 

岡本8丁
目

養生研究会気功

130東灘区( 33) 

岡本1丁
目

輝おかもと生きがい対応
型デイサービ
ス

102東灘区( 60) 

岡本1丁
目

ろっこう医療生
活協同組合

和はは体操

209東灘区( 45) 

岡本1丁
目

輝おかもと生きがい対応
型デイサービ
ス

102東灘区( 61) 

岡本1丁
目

輝おかもと喫茶

102東灘区( 59) 

甲南町2
丁目

コープこうべ　
第３地区活動本
部

は〜とらんど
　味彩

107東灘区( 13) 

甲南町3
丁目

コープこうべ　
第３地区活動本
部

喫茶　こうな
ん（いこいの
輪）

107東灘区( 10) 

甲南町3
丁目

東灘こどもカフェこもれど

108東灘区( 30) 

16



実施場所 団体名喫茶 食事 文化教室 運動系 生デイ 介護予防系 その他

◆居場所索引（　　　　で実施中の居場所）東灘区 東
灘
区

甲南町3
丁目

東灘こどもカフェこもれど

108東灘区( 28) 

甲南町3
丁目

東灘こどもカフェこもれど

108東灘区( 29) 

甲南町3
丁目

東灘こどもカフェこもれど

108東灘区( 31) 

住吉北町 東灘マスターズ
の会

コミュニティー
カフェ

126東灘区( 25) 

住吉東町
5丁目

チャレサポ　さく
ら

うたごえひろ
ば

114東灘区( 20) 

住吉東町
5丁目

チャレサポ　さく
ら

ギャラリーカ
フェおちゃにし
ませんか

114東灘区( 22) 

住吉東町
5丁目

チャレサポ　さく
ら

ランチタイム
をごいっしょ
に

114東灘区( 21) 

住吉本町
1丁目

東神戸医療互助
組合

野の花サロン
喫茶

123東灘区( 37) 

住吉本町
3丁目

出会い各種教室・講
座

118東灘区( 41) 

住吉本町
1丁目

コープこうべ　
第３地区活動本
部

住吉　すみれ
会

107東灘区( 9) 

住吉本町
3丁目

出会いカフェサロン
　ＤＥＡＩ

118東灘区( 40) 

住吉本町
3丁目

出会いヨガエクササ
イズ

118東灘区( 42) 

住吉本町
3丁目

出会いNPOアートゆ
るり

118東灘区( 43) 

住吉本町
1丁目

地域福祉会あぁ
す

高齢者の居
場所「やえ
ちゃんち」

101東灘区( 39) 

田中町5
丁目

コープこうべ　
第３地区活動本
部

ロビー喫茶

107東灘区( 8) 

17



実施場所 団体名喫茶 食事 文化教室 運動系 生デイ 介護予防系 その他

◆居場所索引（　　　　で実施中の居場所）東灘区 東
灘
区

西岡本4
丁目

きょうどうのわコミュニティー
カフェえがお

103東灘区( 36) 

深江北町
3丁目

コープこうべ　
第３地区活動本
部

ほっこりタイム

107東灘区( 12) 

深江北町
3丁目

コープこうべ　
第３地区活動本
部

ほっこり

107東灘区( 14) 

深江本町
3丁目

和だんすごっこ着付けボラン
ティア

132東灘区( 35) 

御影中町
8丁目

ろっこう医療生
活協同組合

和はは体操

209東灘区( 44) 

御影石町
1丁目

東灘ひまわりの
会

ひまわり喫茶

125東灘区( 52) 

御影本町
6丁目

東灘地域助け合
いネットワーク

茶話やかサロ
ン

124東灘区( 4) 

御影本町
8丁目

日本イエス・キリ
スト教団　御影
福音教会

ジョイジョイく
らぶ

128東灘区( 55) 

御影本町
8丁目

日本イエス・キリ
スト教団　御影
福音教会

ウクレレくらぶ

128東灘区( 56) 

御影本町
8丁目

日本イエス・キリ
スト教団　御影
福音教会

リコーダーく
らぶ

128東灘区( 57) 

御影本町
8丁目

日本イエス・キリ
スト教団　御影
福音教会

囲碁の集い

128東灘区( 58) 

御影本町
6丁目

東灘地域助け合
いネットワーク

歌声カフェ

124東灘区( 5) 

御影本町
6丁目

東灘地域助け合
いネットワーク

カルチャー

124東灘区( 3) 

御影本町
6丁目

東灘地域助け合
いネットワーク

ふれあい昼食
会

124東灘区( 2) 

御影本町
6丁目

東灘地域助け合
いネットワーク

ふらりカフェ

124東灘区( 1) 
18



実施場所 団体名喫茶 食事 文化教室 運動系 生デイ 介護予防系 その他

◆居場所索引（　　　　で実施中の居場所）東灘区 東
灘
区

御影本町
6丁目

東灘地域助け合
いネットワーク

手話カフェ

124東灘区( 6) 

御影本町
8丁目

日本イエス・キリ
スト教団　御影
福音教会

フリーカフェ

128東灘区( 54) 

本山北町
5丁目

輝おかもとグラウンドゴ
ルフ

102東灘区( 62) 

本山中町
4丁目

チャレンジ☆サ
ポーター　かえ
るの会

脳いきいき健
康教室　火
曜日クラス

116東灘区( 19) 

本山南町
7丁目

チャレンジ☆サ
ポーターなでしこ

介護予防レク
レーション

117東灘区( 27) 

本山南町
7丁目

ひまわりの会スミレ会

127東灘区( 47) 

本山南町
5丁目

ろっこう医療生
活協同組合

生きがいデイ
サービス

209東灘区( 46) 

本山南町
7丁目

ひまわりの会ひまわり音楽
会

127東灘区( 48) 

本山南町
7丁目

チャレンジ☆サ
ポーター　たん
ぽぽ

「大人の折り
紙」レクレー
ション

115東灘区( 32) 

本山南町
9丁目

コープこうべ　
第３地区活動本
部

コープ　木曜
会

107東灘区( 11) 

本山南町
7丁目

ひまわりの会お茶と映画会

127東灘区( 50) 

本山南町
7丁目

ひまわりの会食事と音楽会

127東灘区( 49) 

はんしん高齢者
くらしの相談室

ランチ会

122東灘区( 53) 

東灘マスターズ
の会

山歩き同好会

126東灘区( 26) 

はんしん高齢者
くらしの相談室

終活応援セミ
ナー

122東灘区( 34) 
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実施場所 団体名喫茶 食事 文化教室 運動系 生デイ 介護予防系 その他

◆居場所索引（　　　　で実施中の居場所）東灘区 東
灘
区

東灘マスターズ
の会

おもちゃ工作

126東灘区( 24) 

東灘ひまわりの
会

イベントのお
手伝い

125東灘区( 51) 
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【東灘区居場所】  

※      の数字は区内の居場所番号になります 
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no 5東灘区( 1) 

id 801 団体名 東灘地域助け合いネットワーク

実施場所 神戸市東灘区御影本町6丁目 み15-17

活動内容 ふらりカフェ

実施日 週5日（水・日曜以外）

時間帯 常時

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

どなたでもふらりと入れる居場所

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 124

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 6東灘区( 2) 

id 801 団体名 東灘地域助け合いネットワーク

実施場所 神戸市東灘区御影本町6丁目 み15-17

活動内容 ふれあい昼食会

実施日 週5日（水・日曜以外）

時間帯 11：30〜13：00

参加費

年会費 0 金額 0

運営団体

ボランティアが作る手作りの昼食会

分類 食事

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 124

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 要

no 7東灘区( 3) 

id 801 団体名 東灘地域助け合いネットワーク

実施場所 神戸市東灘区御影本町6丁目 み15-17

活動内容 カルチャー

実施日 水・日曜以外

時間帯

参加費 1回500円他

年会費 0 金額 0

運営団体

お茶とお話を楽しむなごやかな雰囲気のカルチャーが中心

分類 文化教室

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 124

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 要
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no 8東灘区( 4) 

id 801 団体名 東灘地域助け合いネットワーク

実施場所 神戸市東灘区御影本町6丁目 み15-17

活動内容 茶話やかサロン

実施日 週3回火・木・土

時間帯 火（11〜16時）、木・土（13〜16時）

参加費 1回300円

年会費 0 金額 0

運営団体

70歳以上の一人暮らしまたは高齢世帯の方、あんすこ認定

分類 介護予防系

対象者
1010000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 124

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込

no 9東灘区( 5) 

id 801 団体名 東灘地域助け合いネットワーク

実施場所 神戸市東灘区御影本町6丁目 み15-17

活動内容 歌声カフェ

実施日 週1回金曜

時間帯 常時

参加費 1回200円

年会費 0 金額 0

運営団体

歌を歌うことの好きな方ならどなたでも

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 124

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 10東灘区( 6) 

id 801 団体名 東灘地域助け合いネットワーク

実施場所 神戸市東灘区御影本町6丁目 み15-17

活動内容 手話カフェ

実施日 週1回木曜

時間帯 常時

参加費 1回200円

年会費 0 金額 0

運営団体

手話に興味・関心のある方

分類 文化教室

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 124

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 12東灘区( 7) 

id 802 団体名 コープこうべ　第３地区活動本部

実施場所 神戸市東灘区渦森台2丁目 うコープ渦森台組合員集会室

活動内容 喫茶「ときめき」

実施日 月1回第3火曜

時間帯 13：30〜15：30

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

ふれあい喫茶　

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 107

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 14東灘区( 8) 

id 802 団体名 コープこうべ　第３地区活動本部

実施場所 神戸市東灘区田中町5丁目 た生活文化センター1Ｆロビー

活動内容 ロビー喫茶

実施日 月1回7日

時間帯 13：30〜15：30

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 107

東
灘
区

会員制 入会金円 円

事前申込

no 15東灘区( 9) 

id 802 団体名 コープこうべ　第３地区活動本部

実施場所 神戸市東灘区住吉本町1丁目 す

活動内容 住吉　すみれ会

実施日 月1回第2金曜

時間帯 9：00〜15：00

参加費 1回500円

年会費 1,000 金額 0

運営団体

コープふれあい食事の会

分類 食事

対象者
1100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 107

東
灘
区

会員制 有 入会金 無円 円

事前申込 要
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no 16東灘区( 10) 

id 802 団体名 コープこうべ　第３地区活動本部

実施場所 神戸市東灘区甲南町3丁目 こ

活動内容 喫茶　こうなん（いこいの輪）

実施日 月1回第2火曜

時間帯 13：30〜15：00

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 107

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 19東灘区( 11) 

id 802 団体名 コープこうべ　第３地区活動本部

実施場所 神戸市東灘区本山南町9丁目 も

活動内容 コープ　木曜会

実施日 月2回第2・4木曜

時間帯 13：30〜15：00

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

（第2木曜）のんびり喫茶（折り紙）（第4木曜）ふれあい喫茶

分類 喫茶

対象者
0100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 107

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 21東灘区( 12) 

id 802 団体名 コープこうべ　第３地区活動本部

実施場所 神戸市東灘区深江北町3丁目 ふ

活動内容 ほっこりタイム

実施日 月1回第4水曜

時間帯 13：30〜15：30

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 107

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 23東灘区( 13) 

id 802 団体名 コープこうべ　第３地区活動本部

実施場所 神戸市東灘区甲南町2丁目 こ

活動内容 は〜とらんど　味彩

実施日 月1回第4水曜

時間帯 9：30〜15：00

参加費 1回500円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 食事

対象者
1000000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 107

東
灘
区

会員制 有 入会金 有円 円

事前申込 要

no 24東灘区( 14) 

id 802 団体名 コープこうべ　第３地区活動本部

実施場所 神戸市東灘区深江北町3丁目 ふ

活動内容 ほっこり

実施日 月1回第2水曜

時間帯 13：30〜15：30

参加費

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 その他

対象者
0100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 107

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 26東灘区( 15) 

id 905 団体名 ケアット

実施場所 神戸市東灘区魚崎北町4丁目 う3-15

活動内容 ぽっぽクラブ

実施日 週1回木曜

時間帯 10：00〜16：00

参加費 1回200円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 喫茶

対象者
1000000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 104

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 27東灘区( 16) 

id 905 団体名 ケアット

実施場所 神戸市東灘区魚崎北町4丁目 う3-15

活動内容 はじめのいっぽ

実施日 週2回火曜・土曜

時間帯 10：00〜18：00

参加費

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 104

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 28東灘区( 17) 

id 905 団体名 ケアット

実施場所 神戸市東灘区魚崎北町4丁目 う3-15

活動内容 こうべ（ここスプーン）

実施日 週1回金曜

時間帯 16：00〜19：00

参加費 1回600円、300円、無料

年会費 0 金額 0

運営団体

子ども食堂

分類 食事

対象者
0000100

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 104

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 29東灘区( 18) 

id 905 団体名 ケアット

実施場所 神戸市東灘区魚崎北町4丁目 う3-15

活動内容 Umeのつぶやき

実施日 週1回月曜

時間帯 13：00〜15：00

参加費 1回300円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 喫茶

対象者
0010000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 104

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 30東灘区( 19) 

id 904 団体名 チャレンジ☆サポーター　かえるの会

実施場所 神戸市東灘区本山中町4丁目 も2-3　サンコー神戸本山ビル3階会議室

活動内容 脳いきいき健康教室　火曜日クラス

実施日 毎週火曜

時間帯 14：00〜15：30

参加費 1回300円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 介護予防系

対象者
1110000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 116

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 31東灘区( 20) 

id 906 団体名 チャレサポ　さくら

実施場所 神戸市東灘区住吉東町5丁目 す2-2　ビュータワー住吉館

活動内容 うたごえひろば

実施日 月1回火曜

時間帯 14：00〜15：30

参加費 1回300円

年会費 0 金額 0

運営団体

ギター・ハーモニカの演奏で歌います

分類 喫茶

対象者
1111000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 114

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 32東灘区( 21) 

id 906 団体名 チャレサポ　さくら

実施場所 神戸市東灘区住吉東町5丁目 す2-2　ビュータワー住吉館

活動内容 ランチタイムをごいっしょに

実施日 月1回火曜

時間帯 11：30〜15：00

参加費 1回200円

年会費 0 金額 0

運営団体

一人暮しの方達と楽しくお昼を食す

分類 食事

対象者
1111000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 114

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 33東灘区( 22) 

id 906 団体名 チャレサポ　さくら

実施場所 神戸市東灘区住吉東町5丁目 す2-2　ビュータワー住吉館

活動内容 ギャラリーカフェおちゃにしませんか

実施日 月1回火曜

時間帯 13：30〜15：30

参加費 1回300円

年会費 0 金額 0

運営団体

ケーキ、お茶を飲みながら手芸・コンサートを開催

分類 喫茶

対象者
1111000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 114

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 34東灘区( 23) 

id 906 団体名 チャレサポ　さくら

実施場所 神戸市東灘区魚崎北町4丁目 うはじめのいっぽ内

活動内容 ぽっぽくらぶ

実施日 週1回木曜

時間帯 10：00〜16：00

参加費 1回200円

年会費 0 金額 0

運営団体

高齢者の方の居場所　一日おしゃべり体操等楽しく

分類 喫茶

対象者
1111000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 114

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 35東灘区( 24) 

id 907 団体名 東灘マスターズの会

実施場所 神戸市東灘区 ん12の児童館

活動内容 おもちゃ工作

実施日 変則

時間帯 13：00〜15：00

参加費 1回100円位

年会費 0 金額 0

運営団体

リサイクル商品を使ったおもちゃ作りと遊び

分類 その他

対象者
0001100

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 126

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 37東灘区( 25) 

id 907 団体名 東灘マスターズの会

実施場所 神戸市東灘区住吉北町 す

活動内容 コミュニティーカフェ

実施日 月2回

時間帯 10：00〜16：00

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

同好会会員対象

分類 喫茶

対象者
0000000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 126

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 要

no 38東灘区( 26) 

id 907 団体名 東灘マスターズの会

実施場所 神戸市東灘区 ん

活動内容 山歩き同好会

実施日 変則

時間帯 9：00〜15：00

参加費

年会費 0 金額 0

運営団体

同好会会員対象　東おたふく山再生活動

分類 運動系

対象者
0000000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 126

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 要

no 39東灘区( 27) 

id 808 団体名 チャレンジ☆サポーターなでしこ

実施場所 神戸市東灘区本山南町7丁目 も7-15　本山リハビリテーション病院5階

活動内容 介護予防レクレーション

実施日 月1回水曜

時間帯 14：30〜15：45

参加費 1回100円保険

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 運動系

対象者
1100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 117

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 40東灘区( 28) 

id 908 団体名 東灘こどもカフェ

実施場所 神戸市東灘区甲南町3丁目 こ7-14　城野ビル1階

活動内容 こもれど

実施日 毎日休みなし

時間帯 10：00〜18：00

参加費 1回150円

年会費 1,000 金額 0

運営団体

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 108

東
灘
区

会員制 有 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 41東灘区( 29) 

id 908 団体名 東灘こどもカフェ

実施場所 神戸市東灘区甲南町3丁目 こ7-14　城野ビル1階

活動内容 こもれど

実施日 毎日休みなし

時間帯 10：00〜18：00

参加費 1回150円

年会費 1,000 金額 0

運営団体

分類 食事

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 108

東
灘
区

会員制 有 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 42東灘区( 30) 

id 908 団体名 東灘こどもカフェ

実施場所 神戸市東灘区甲南町3丁目 こ7-14　城野ビル1階

活動内容 こもれど

実施日 毎日休みなし

時間帯 10：00〜18：00

参加費 1回150円

年会費 1,000 金額 0

運営団体

分類 文化教室

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 108

東
灘
区

会員制 有 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 43東灘区( 31) 

id 908 団体名 東灘こどもカフェ

実施場所 神戸市東灘区甲南町3丁目 こ7-14　城野ビル1階

活動内容 こもれど

実施日 毎日休みなし

時間帯 10：00〜15：00

参加費 1回150円

年会費 1,000 金額 0

運営団体

分類 介護予防系

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 108

東
灘
区

会員制 有 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 44東灘区( 32) 

id 909 団体名 チャレンジ☆サポーター　たんぽぽ

実施場所 神戸市東灘区本山南町7丁目 も7-15　本山リハビリテーション病院　１階ホー

活動内容 「大人の折り紙」レクレーション

実施日 月１回第１水曜（祝日と重なった場合は第３水曜）

時間帯 13：30〜15：30

参加費 １回200円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 介護予防系

対象者
1110000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 115

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込

no 45東灘区( 33) 

id 910 団体名 養生研究会

実施場所 神戸市東灘区岡本8丁目 お長子公園

活動内容 気功

実施日 月1回第1日曜

時間帯 7：00〜7：30

参加費 なし

年会費 0 金額 0

運営団体

気功

分類 運動系

対象者
0100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 130

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 47東灘区( 34) 

id 911 団体名 はんしん高齢者くらしの相談室

実施場所 神戸市東灘区 ん

活動内容 終活応援セミナー

実施日 変則

時間帯 変則

参加費 無料

年会費 0 金額 10,000

運営団体

終活応援セミナー

分類 文化教室

対象者
1100011

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 122

東
灘
区

会員制 有 入会金 有円 円

事前申込 要

no 48東灘区( 35) 

id 912 団体名 和だんすごっこ

実施場所 神戸市東灘区深江本町3丁目 ふ4-13-303

活動内容 着付けボランティア

実施日 月2回日曜

時間帯 12：00〜17：00

参加費 なし

年会費 2,000 金額 0

運営団体

在住外国人に着物文化を楽しんでもらい、地域社会にかかわる機会を

分類 文化教室

対象者
0000000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 132

東
灘
区

会員制 有 入会金 無円 円

事前申込 要

no 49東灘区( 36) 

id 913 団体名 きょうどうのわ

実施場所 神戸市東灘区西岡本4丁目 に17-1　協同の苑もとやま園１階（運営：ボラン

活動内容 コミュニティーカフェえがお

実施日 週１回水曜

時間帯 10：30〜15：30

参加費 １回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

コーヒーか紅茶にもとやま園特製クッキーが付きます

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 103

東
灘
区

会員制 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 50東灘区( 37) 

id 914 団体名 東神戸医療互助組合

実施場所 神戸市東灘区住吉本町1丁目 す

活動内容 野の花サロン喫茶

実施日 月1回水曜

時間帯 10：00〜12：00

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 123

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 51東灘区( 38) 

id 915 団体名 コミュニティ・サポートセンター神戸

実施場所 神戸市東灘区魚崎中町4丁目 う東灘区民センター小ホール

活動内容 認知症予防

実施日 月4回金曜

時間帯 9：20〜11：30

参加費 4回3,600円

年会費 0 金額 0

運営団体

脳トレ（読み書き計算）と健康体操を実践する教室

分類 文化教室

対象者
1000000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 109

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 要

no 52東灘区( 39) 

id 811 団体名 地域福祉会あぁす

実施場所 神戸市東灘区住吉本町1丁目 す

活動内容 高齢者の居場所「やえちゃんち」

実施日 月1回木曜

時間帯 14：00〜16：00

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 生きデイ

対象者
1100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 101

東
灘
区

会員制 入会金円 円

事前申込 不要
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no 53東灘区( 40) 

id 971 団体名 出会い

実施場所 神戸市東灘区住吉本町3丁目 す3-30

活動内容 カフェサロン　ＤＥＡＩ

実施日 週2回月曜・金曜

時間帯 9：00〜15：00

参加費 1回300円

年会費 0 金額 0

運営団体

カフェサロン　ＤＥＡＩ

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 118

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 54東灘区( 41) 

id 971 団体名 出会い

実施場所 神戸市東灘区住吉本町3丁目 す3-30

活動内容 各種教室・講座

実施日 月1回〜変則

時間帯 各講座による

参加費 3,000円〜4,000円

年会費 0 金額 0

運営団体

料理教室、英会話教室、苔玉講座、勾玉講座、パステルアート、お花のレッスン

分類 文化教室

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 118

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 要

no 55東灘区( 42) 

id 971 団体名 出会い

実施場所 神戸市東灘区住吉本町3丁目 す3-30

活動内容 ヨガエクササイズ

実施日 月1回〜週1回

時間帯 レッスンによる

参加費 1回1,000円〜2,000円

年会費 0 金額 0

運営団体

足助体操

分類 運動系

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 118

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 要
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no 56東灘区( 43) 

id 971 団体名 出会い

実施場所 神戸市東灘区住吉本町3丁目 す3-30

活動内容 NPOアートゆるり

実施日 月1回第3水曜

時間帯 10：00〜12：00

参加費 1回3,000円

年会費 0 金額 0

運営団体

臨床美術

分類 介護予防系

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 118

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 79東灘区( 44) 

id 710 団体名 ろっこう医療生活協同組合

実施場所 神戸市東灘区御影中町8丁目 み御影大手会館

活動内容 和はは体操

実施日 月1回第4水曜

時間帯 14：00〜15：30

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

笑いヨガ・ストレッチ・ロコトレ・歌体操

分類 運動系

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 209

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 80東灘区( 45) 

id 710 団体名 ろっこう医療生活協同組合

実施場所 神戸市東灘区岡本1丁目 お本山地域福祉センター

活動内容 和はは体操

実施日 月1回第4金曜

時間帯 10：00〜11：30

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

笑いヨガ・ストレッチ・ロコトレ・歌体操

分類 運動系

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 209

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 81東灘区( 46) 

id 710 団体名 ろっこう医療生活協同組合

実施場所 神戸市東灘区本山南町5丁目 も4-11　福池地域福祉センター

活動内容 生きがいデイサービス

実施日 月2回第1・3土曜

時間帯 10：00〜15：00

参加費 1回750円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 生きデイ

対象者
1000000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 209

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 要

no 88東灘区( 47) 

id 814 団体名 ひまわりの会

実施場所 神戸市東灘区本山南町7丁目 も3　市営本山住宅集会所

活動内容 スミレ会

実施日 偶数月第1土曜

時間帯

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 喫茶

対象者
0100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 127

東
灘
区

会員制 入会金円 円

事前申込

no 89東灘区( 48) 

id 814 団体名 ひまわりの会

実施場所 神戸市東灘区本山南町7丁目 も3　市営本山住宅集会所

活動内容 ひまわり音楽会

実施日 月1回第4水曜

時間帯

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 文化教室

対象者
0100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 127

東
灘
区

会員制 入会金円 円

事前申込
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no 90東灘区( 49) 

id 814 団体名 ひまわりの会

実施場所 神戸市東灘区本山南町7丁目 も3　市営本山住宅集会所

活動内容 食事と音楽会

実施日 月1回第2木曜

時間帯 11：30〜13：30

参加費 1回200円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 文化教室

対象者
0100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 127

東
灘
区

会員制 入会金円 円

事前申込

no 91東灘区( 50) 

id 814 団体名 ひまわりの会

実施場所 神戸市東灘区本山南町7丁目 も3　市営本山住宅集会所

活動内容 お茶と映画会

実施日 月1回第1・3・5水曜、最終日曜

時間帯

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 文化教室

対象者
0100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 127

東
灘
区

会員制 入会金円 円

事前申込

no 92東灘区( 51) 

id 806 団体名 東灘ひまわりの会

実施場所 神戸市東灘区 んポート愛ランド老健、ロングステージ御影

活動内容 イベントのお手伝い

実施日 不定期

時間帯

参加費

年会費 0 金額 0

運営団体

夏祭り、コンサートなど

分類 その他

対象者
1000000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 125

東
灘
区

会員制 入会金円 円

事前申込
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no 94東灘区( 52) 

id 806 団体名 東灘ひまわりの会

実施場所 神戸市東灘区御影石町1丁目 み2-18　ロングステージ御影

活動内容 ひまわり喫茶

実施日 月1回第3水曜

時間帯 13：00〜15：30

参加費 1回100円

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 喫茶

対象者
1000000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 125

東
灘
区

会員制 入会金円 円

事前申込

no 234東灘区( 53) 

id 911 団体名 はんしん高齢者くらしの相談室

実施場所 神戸市東灘区 ん

活動内容 ランチ会

実施日 変則

時間帯 変則

参加費 1回3,000円程度

年会費 0 金額 10,000

運営団体

分類 食事

対象者
1100011

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 122

東
灘
区

会員制 有 入会金 有円 円

事前申込 要

no 256東灘区( 54) 

id 979 団体名 日本イエス・キリスト教団　御影福音教会

実施場所 神戸市東灘区御影本町8丁目 み8-3

活動内容 フリーカフェ

実施日 第2・4水曜

時間帯 10：00〜

参加費 50円（お茶菓子あり）

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 喫茶

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 128

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 257東灘区( 55) 

id 979 団体名 日本イエス・キリスト教団　御影福音教会

実施場所 神戸市東灘区御影本町8丁目 み8-3

活動内容 ジョイジョイくらぶ

実施日 毎月第3日曜

時間帯 13：30〜

参加費 無料

年会費 0 金額 0

運営団体

たこ焼き、クレープ、餃子、わらび餅等、毎月自分で作って皆でおいしくいただきます。

分類 文化教室

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 128

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込

no 258東灘区( 56) 

id 979 団体名 日本イエス・キリスト教団　御影福音教会

実施場所 神戸市東灘区御影本町8丁目 み8-3

活動内容 ウクレレくらぶ

実施日 第2・4水曜

時間帯 13：00〜

参加費 無料

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 文化教室

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 128

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 259東灘区( 57) 

id 979 団体名 日本イエス・キリスト教団　御影福音教会

実施場所 神戸市東灘区御影本町8丁目 み8-3

活動内容 リコーダーくらぶ

実施日 第2・4金曜

時間帯 10：00〜

参加費 無料

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 文化教室

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 128

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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no 260東灘区( 58) 

id 979 団体名 日本イエス・キリスト教団　御影福音教会

実施場所 神戸市東灘区御影本町8丁目 み8-3

活動内容 囲碁の集い

実施日 毎週土曜

時間帯 9：30〜

参加費 無料

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 文化教室

対象者
0000001

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 128

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 265東灘区( 59) 

id 981 団体名 輝おかもと

実施場所 神戸市東灘区岡本1丁目 お本山地域福祉センター

活動内容 喫茶

実施日 月2回土曜、週2回、変則

時間帯 午前、午後

参加費 1回300円、500円

年会費 0 金額 0

運営団体

童謡を歌う、歌声喫茶、カラオケ、踊ろう会

分類 喫茶

対象者
1100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 102

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要

no 266東灘区( 60) 

id 981 団体名 輝おかもと

実施場所 神戸市東灘区岡本1丁目 お本山地域福祉センター

活動内容 生きがい対応型デイサービス

実施日 月4回木曜

時間帯 10：00〜15：00

参加費 1回750円

年会費 0 金額 0

運営団体

介護予防メニュー

分類 生きデイ

対象者
1100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 102

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 要
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no 267東灘区( 61) 

id 981 団体名 輝おかもと

実施場所 神戸市東灘区岡本1丁目 お本山地域福祉センター

活動内容 生きがい対応型デイサービス

実施日 月2回月曜

時間帯 13：00〜16：00

参加費 1回300円

年会費 0 金額 0

運営団体

介護予防

分類 生きデイ

対象者
1100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 102

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 要

no 268東灘区( 62) 

id 981 団体名 輝おかもと

実施場所 神戸市東灘区本山北町5丁目 も本山北町公園

活動内容 グラウンドゴルフ

実施日 月2回

時間帯 8：30〜10：00

参加費

年会費 0 金額 0

運営団体

分類 運動系

対象者
0100000

高齢者 地域住民 認知症 障がい者 こども 誰でも親子

→団体番号 102

東
灘
区

会員制 無 入会金 無円 円

事前申込 不要
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代表者 細谷　禮三
ほそや　れいぞう

団体名 地域福祉会あぁす
あぁす

目的 社会的援助が必要な高齢者などに福祉サービスを
行い人間らしく生きる権利を守り地域福祉の増進に
寄与するとともに人権擁護の立場から安全で健康な
まちづくりと平和を推進して行く

郵便番号 658-0051 住所1 神戸市東灘区 住吉本町1-24-27　

電話 078-385-0530 FAX 078-843-6861

活動時間 9：00〜17：00

メール info@npo-earth.org

HP なし

設立 1999年2月

スタッフ 70 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111111

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0100その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0100その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 110

101

1110000000

人 人 人

代表者 山本　孝子
やまもと　たかこ

団体名 輝おかもと
かがやきおかもと

目的 地域の高齢者への生活援助を目的とし、自立した生
活が出来るよう地域の住民の方へのお手伝い

郵便番号 658-0003 住所1 神戸市東灘区 本山北町2-8-8

電話 078-431-2866 FAX 078-431-2866

活動時間 10：00〜15：00

メール

HP

設立 2007年2月

スタッフ 20 生活支援人数 5 居場所人数 15

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 10100000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

1000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

1000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 110

102

1000000000

人 人 人
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代表者 林　律子
はやし　りつこ

団体名 きょうどうのわ
きょうどうのわ

目的 みんなが支えあう豊かな地域をつくるお手伝い

郵便番号 658-0032 住所1 神戸市東灘区 向洋町中3-1-2

電話 078-857-5088 FAX 078-857-5208

活動時間 10：00〜17：00

メール info@wa-kyodo.org

HP http://www.wa-kyodo.org/

設立 2014年4月

スタッフ 2 生活支援人数 居場所人数 1

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0001その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

103

1000000000

人 人 人

代表者 岡本　芳江
おかもと　よしえ

団体名 ケアット
けあっと

目的 地域福祉

郵便番号 658-0082 住所1 神戸市東灘区 魚崎北町4-3-15

電話 078-435-6919 FAX 078-435-6920

活動時間 9：00〜19：00

メール caret@caret-npo.org

HP http://caret-npo.org/

設立 2005年2月

スタッフ 80 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111101

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0110その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

104

1000000000

人 人 人
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代表者 浜崎　司明
はまざき　ひろあき

民間企業

団体名 神戸新聞青木店
こうべしんぶんおおぎてん

目的

郵便番号 658-0027 住所1 神戸市東灘区 青木2-13-12

電話 078-453-1846 FAX 078-452-0477

活動時間 3：00〜20：00

メール kobe-ogi@estate.ocn.ne.jp

HP

設立

スタッフ 2 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111100

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

1000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

105

1000000000

人 人 人

代表者 浜崎　司明
はまざき　ひろあき

民間企業

団体名 神戸新聞甲南店
こうべしんぶんこうなんてん

目的

郵便番号 658-0027 住所1 神戸市東灘区 田中町2-3-3　ステラ田中町１階

電話 078-411-8900 FAX 078-411-7330

活動時間 3：00〜20：00

メール

HP

設立

スタッフ 2 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111100

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

1000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

106

1000000000

人 人 人
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代表者 住友　伸吾
すみとも　しんご

団体名 コープこうべ　第3地区活動本部
こーぷこうべ　だい３ちくかつどうほんぶ

目的 愛と協同の精神に基づき、組合員どうしの支え合い
により、住み慣れた地域でいつまでも暮らせるように
活動支援を行う

郵便番号 658-0081 住所1 神戸市東灘区 田中町5-3-18　生活文化センター2F

電話 078-412-7850 FAX 078-412-9674

活動時間 10：00〜17：00

メール sc-sumi@kobe.coop.or.jp

HP http://www.kobe.coop.or.jp/fukushi/

設立 1983年6月

スタッフ 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 協同組合

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111100

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

107

1100000000

人 人 人

代表者 中村　保佑
なかむら　ほゆう

団体名 東灘こどもカフェ
こどもかふぇ

目的 こどもを中心に多世代の交流を計り、地域の輪を広
げる

郵便番号 658-0084 住所1 神戸市東灘区 甲南町3-7-14　城野ビル１階

電話 090-7701-6393 FAX 078-452-9944

活動時間 10：00〜18：00

メール foryou@view.ocn.ne.jp

HP http://foryou.main.jp

設立 2011年4月

スタッフ 50 生活支援人数 20 居場所人数 40

公開 東
灘
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111111

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

1000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

1000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 110

108

1000000000

人 人 人
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代表者 中村　順子
なかむら　じゅんこ

団体名 コミュニティ・サポートセンター神戸
こみゅにてぃさぽーとせんたーこうべ

目的 自立と共生を目指し、より良い社会のために主体的
に活動する人々をサポートするとともに、自らの活動
を通して、誰もが尊重され支え合う地域社会の実現
をめざします

郵便番号 658-0052 住所1 神戸市東灘区 住吉東町5-2-2　ビュータワー住吉館104

電話 078-841-0310 FAX 078-841-0312

活動時間 9：30〜17：30

メール office@cskobe.com

HP http://www.cskobe.com/

設立 1996年10月

スタッフ 30 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

109

1000000000

人 人 人

代表者 葛目　昌子
くずめ　しょうこ

団体名 咲くら工房
さくらこうぼう

目的

郵便番号 658-0052 住所1 神戸市東灘区 住吉東町1-7-35

電話 078-856-6473 FAX 078-856-6474

芦屋市

活動時間 9：30〜16：00

メール kuzume@kinomefukushikai.com

HP http://kinomefukushikai.com/

設立 2008年4月

スタッフ 6 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 社会福祉法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111101

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

110

1100000001

人 人 人

48



代表者 宮岡　久雄
みやおか　ひさお

団体名 ジャスミン
じゃすみん

目的 障害者及び高齢者の外出介助

郵便番号 658-0046 住所1 神戸市東灘区 御影本町2-11-13

電話 078-842-1786 FAX 078-842-1786

活動時間 8：00〜17：00

メール

HP

設立

スタッフ 15 生活支援人数 15 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111101

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

111

1111111110

人 人 人

代表者 圷　光子
あくつ　みつこ

団体名 シルバーインフォメーションルーム
しるばーいんふぉめーしょんるーむ

目的 介護者及び高齢者の将来の不安など相談対応や情
報提供

郵便番号 658-0003 住所1 神戸市東灘区 本山北町6丁目2-13

電話 078-431-6008 FAX 078-431-6008

活動時間 10：00〜16：00

メール silver-info@d3.dion.ne.jp

HP http://www.d3.dion.ne.jp/~s_i_room

設立 1992年4月

スタッフ 14 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 10010000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 110

112

1111111110

人 人 人
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代表者 上村　邦子
うえむら　くにこ

団体名 想像文化研究組織
そうぞうぶんかけんきゅうそしき

目的 新しい高齢者文化を作るために、生老病死に向かい
合い、加齢を生きる喜びに変える

郵便番号 658-0003 住所1 神戸市東灘区 本山北町6-2-13

電話 080-8946-5171 FAX

活動時間

メール

HP http://www.jttk.zaq.ne.jp/badmc104/

設立 2013年5月

スタッフ 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 00000110

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 001

113

1000000000

人 人 人

代表者 山下　春子
やました　はるこ

団体名 チャレサポ　サクラ
ちゃれさぽ　さくら

目的 区内の高齢者の方々が楽しく元気で日々生活してい
ける事を目標

郵便番号 658-0082 住所1 神戸市東灘区 魚崎北町4-8-47　サニーハウス魚崎102

電話 078-451-3359 FAX 078-451-3359

活動時間

メール

HP

設立 2013年3月

スタッフ 11 生活支援人数 居場所人数 11

公開 東
灘
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 01010000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

1010その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

114

1000000000

人 人 人
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代表者 本郷　福子
ほんごう　ふくこ

団体名 チャレンジ☆サポーター　たんぽぽ
ちゃれんじさぽーたー　たんぽぽ

目的 居場所づくり　高齢者がいつまでも　元気でその人
らしく　地域でくらしていける　手助け・お役に立つ
こと

郵便番号 658-0016 住所1 神戸市東灘区 本山中町4-12-23

電話 090-3035-1199 FAX 078-441-3502

活動時間 13：30〜15：30

メール f-hongo@kcc.zaq.ne.jp

HP なし

設立 2013年12月

スタッフ 8 生活支援人数 居場所人数 8

公開 東
灘
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 00100000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

1010その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

115

1000000000

人 人 人

代表者 本郷　福子
ほんごう　ふくこ

団体名 チャレンジ☆サポーター　かえるの会
ちゃれんじさぽーたーかえるのかい

目的 居場所づくり　高齢者がいつまでも　元気でその人
らしく　地域で暮らしていける　手助け・お役に立つ
こと

郵便番号 658-0016 住所1 神戸市東灘区 本山中町4-12-23

電話 078-441-3502 FAX 078-441-3502

活動時間 14：00〜15：30

メール f-hongo@kcc.zaq.ne.jp

HP なし

設立 2013年4月

スタッフ 9 生活支援人数 居場所人数 9

公開 東
灘
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 01000000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

1110その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

116

1000000000

人 人 人
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代表者 田垣　洋子
たがき　ようこ

団体名 チャレンジ☆サポーターなでしこ
ちゃれんじさぽーたーなでしこ

目的 高齢者と楽しく体操をすることで介護予防を図る

郵便番号 668-0066 住所1 神戸市東灘区 渦森台2-15-408

電話 078-841-6421 FAX 078-841-6421

活動時間 13：00〜16：00

メール y.tagaki@m01.fitcall.net

HP

設立 2012年4月

スタッフ 5 生活支援人数 居場所人数 5

公開 東
灘
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 00111000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

117

1000000000

人 人 人

代表者 西　京子
にし　きょうこ

団体名 出会い
であい

目的 認知症カフェサロン事業、シェアハウス事業

郵便番号 658-0051 住所1 神戸市東灘区 住吉本町3-3-30

電話 078-857-4676 FAX 078-857-4676

活動時間 9：00〜15：00

メール dfeow901@kcc.zaq.ne.jp

HP http://café-salon-deai.jimdo.com/

設立 2015年7月

スタッフ 4 生活支援人数 居場所人数 4

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 10001000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

118

1111111110

人 人 人
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代表者 桑原　美千子
くわはら　みちこ

団体名 てみずの会
てみずのかい

目的 地域の高齢の方や障害を持った方への支援

郵便番号 住所1 神戸市東灘区 魚崎北町4-6-17

電話 078-435-2030 FAX 078-435-2031

活動時間 9：00〜18：00

メール

HP

設立 1999年8月

スタッフ 40 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111111

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0110その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

119

1000000000

人 人 人

代表者 藤原　和男
ふじわら　かずお

コミュニティ大工

団体名 なごみ工房
なごみこうぼう

目的 高齢者・障がい者等の安全で安心な住環境の維持
改善

郵便番号 658-0015 住所1 神戸市東灘区 本山南町5-4-25-103

電話 078-862-5492 FAX 078-862-5492

活動時間 9：00〜17：00

メール kazuo.fjiwara@nifty.com

HP

設立 2011年4月

スタッフ 1 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

120

1110000000

人 人 人
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代表者 伊藤　米美
いとう　よねみ

団体名 認知症予防ネット神戸
にんちしょうよぼうねっとこうべ

目的 地域の住民に対して、認知症の予防と家族の支援に
関する事業を行い、高齢者が尊厳を保ちながら安心
して暮らし続けられるまちづくりに寄与すること

郵便番号 658-0051 住所1 神戸市東灘区 住吉本町2-13-7　2階

電話 078-841-4982 FAX 078-841-4982

活動時間 9：00〜17：00

メール n_yobounetkobe@yahoo.co.jp

HP http://npoyobounet-kobe.jimdo.com

設立 2010年7月

スタッフ 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

121

1110000100

人 人 人

代表者 谷口　昌良
たにぐち　あきら

団体名 はんしん高齢者くらしの相談室
はんしんこうれいしゃくらしのそうだんしつ

目的 高齢社会の諸問題に対する予防、解決方法を提案
し、高齢者が安心して生きていける社会福祉実現に
寄与する事

郵便番号 658-0048 住所1 神戸市東灘区 御影郡家2-15-12グラシアビル3階

電話 0120-410-605 FAX 078-858-9537

活動時間 9：00〜18：00

メール info@h-kks.com

HP http://www.h-kks.com

設立 2014年8月

スタッフ 12 生活支援人数 12 居場所人数 12

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

1101その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 110

122

1111111110

人 人 人
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代表者 漁島　国弘
りょうしま　くにひろ

互助組合

団体名 東神戸医療互助組合
ひがしこうべいりょうごじょくみあい

目的 地域住民のたまり場づくり

郵便番号 658-0051 住所1 神戸市東灘区 住吉本町2-19-3

電話 078-851-9381 FAX 078-821-7270

活動時間 10：00〜12：00

メール

HP

設立

スタッフ 9 生活支援人数 居場所人数 9

公開 東
灘
区

種類 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 00100000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

123

1000000000

人 人 人

代表者 村山　メイ子
むらやま　めいこ

団体名 東灘地域助け合いネットワーク
ひがしなだちいきたすけあいねっとわーく

目的 高齢者をはじめとする地域住民のみなさんが住みな
れた地域で安心して暮らしていけるため居場所づく
りと日常生活を支援し、地域福祉の向上に努めてい
ます

郵便番号 658-0046 住所1 神戸市東灘区 御影本町6-15-17

電話 078-843-4029 FAX 078-842-2907

活動時間

メール info@hnw.or.jp

HP http://hnw.or.jp/

設立 1995 年　2 月

スタッフ 8 生活支援人数 30 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111111

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

1000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

1000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 110

124

1100000000

人 人 人
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代表者 中村　素子
なかむら　もとこ

団体名 東灘ひまわりの会
ひがしなだひまわり

目的 高齢者・障がい者が住み慣れた土地で安心して暮ら
せる豊かな地域をめざす

郵便番号 住所1 神戸市東灘区 住吉山手5-8-17

電話 078-856-8548 FAX 078-856-8548

活動時間 月3回ひまわり喫茶、年4〜5回イベントのお手伝い

メール cid98212@syd.odn.ne.jp

HP

設立 1996年10月

スタッフ 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 00101000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

125

1010000000

人 人 人

代表者 野谷　忠志
のたに　ただし

団体名 東灘マスターズの会
ひがしなだますたーずのかい

目的 60歳以上の男性が10回のゼミを卒業し、地域貢献・
ボランティア活動・自己の趣味を目指した同好会に
入会します

郵便番号 658-0072 住所1 神戸市東灘区 岡本5-5-6

電話 078-431-5116 FAX 078-431-5116

活動時間 10：00〜16：00

メール boss-notani@kcc.zaq.ne.jp

HP

設立 2007年10月

スタッフ 110 生活支援人数 100 居場所人数 10

公開 東
灘
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111100

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 001

126

1111111110

人 人 人
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代表者 川口　良子

団体名 ひまわりの会
ひまわり

目的 地域の高齢者の居場所作りとふれあい

郵便番号 住所1 神戸市東灘区 本山南町7-3市営本山住宅

電話 078-441-3264 FAX 078-441-3264

活動時間

メール

HP

設立 1999年9月

スタッフ 3 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 00000000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

127

0000000000

人 人 人

代表者 森　英樹
もり　ひでき

団体名 日本イエス・キリスト教団　御影福音教会
みかげふくおんきょうかい

目的

郵便番号 658-0046 住所1 神戸市東灘区 御影本町8-8-3

電話 078-811-5649 FAX 078-811-5649

活動時間

メール postor.mori@mikage.or.jp

HP http://mikage.or.jp

設立

スタッフ 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111111

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

128

1000000000

人 人 人
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代表者 土居　知州子
どい　ちずこ

団体名 本山南第2住宅ふれあい喫茶
もとやまみなみだい２じゅうたくふれあいきっさ

目的 地域の人たちが和やかに語らってリフレッシュをする

郵便番号 658-0015 住所1 神戸市東灘区 本山南町9-8-30

電話 078-412-5234 FAX 078-412-5234

活動時間 10：00〜11：30

メール

HP

設立 2003年

スタッフ 3 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 00000100

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

129

1000000000

人 人 人

代表者 小髙　幸
こたか　さち

団体名 養生研究会
ようじょうけんきゅうかい

目的 導引養生功・健身気功の理論を中心にした健康法を
伝える事により、健康の増進と心身の改善をはかり
幸福で健やかな生活をおくることができる社会に寄
与します

郵便番号 658-0072 住所1 神戸市東灘区 岡本8-10-1-106

電話 078-955-3527 FAX 078-955-3527

活動時間 6：30〜20：30

メール info@yojo-kobe.org

HP http://www.yojo-kobe.org/

設立 2012年11月

スタッフ 10 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111110

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

130

1111111110

人 人 人
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代表者 神谷　良子
かみたに　よしこ

団体名 神戸ライフ・ケアー協会（東部）
らいふけあ

目的 住民参加型在宅福祉ボランティア団体として、「共に
生きる暮らしを目指して」設立されました

郵便番号 658-0054 住所1 神戸市東灘区 御影中町2-3-23-107（リメノス御影）

電話 078-854-1346 FAX 078-854-4487

活動時間 9：00〜18：00

メール yutori@beetle.ocn.ne.jp

HP http://kobelife-care.jp

設立 1982年11月

スタッフ 30 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111100

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

131

1110000000

人 人 人

代表者 宇都　祥子
うと　しょうこ

団体名 和だんすごっこ
わだんすごっこ

目的 在住外国人対象に着付けボランティアを行い、対象
者に着物文化を楽しんでもらい、地域社会にかかわ
るきっかけを作る

郵便番号 658-0021 住所1 神戸市東灘区 深江本町3-4-13-303

電話 078-453-5973 FAX 078-453-5973

活動時間 13：00〜17：00

メール wadancewadance@gmail.com

HP http://wadancewadance/blog82.fc2.com/

設立 2010年4月

スタッフ 18 生活支援人数 居場所人数

公開 東
灘
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 00000010

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

132

1000000000

人 人 人
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代表者 伊藤　靖子
いとう　せいこ

団体名 サポートステーション灘・つどいの家
つどいのいえ

目的 幼児・高齢者や障がい者の助け合い等

郵便番号 657-0031 住所1 神戸市灘区 大和町3-1-20

電話 078-842-4507 FAX 078-842-4507

活動時間 9：30〜17：00

メール tsudoi@juno.ocn.ne.jp

HP

設立 1999年12月

スタッフ 生活支援人数 居場所人数

公開 灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 00000000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

202

1100000000

人 人 人

代表者 須見　恭子
すみ　やすこ

団体名 花たば
はなたば

目的 高齢者共同住宅の建設と運営、相互助け合い、ふれ
あい喫茶など地域福祉の推進を図ることをめざし活
動しています。

郵便番号 657-0831 住所1 神戸市灘区 水道筋6-7-14

電話 078-801-6632 FAX 078-801-6780

活動時間 9：00〜17：00

メール hanatabanpo@yahoo.co.jp

HP http://www.hanatabanpo.sakura.ne.jp

設立 2004年6月

スタッフ 72 生活支援人数 53 居場所人数 26

公開 灘
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

1000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 110

206

1110000000

人 人 人
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代表者 村上　正治
むらかみ　まさはる

団体名 ろっこう医療生活協同組合
ろっこういりょうせいかつきょうどうくみあい

目的

郵便番号 657-0831 住所1 神戸市灘区 水道筋6-7-11

電話 078-802-3424 FAX 078-802-1649

活動時間 9：00〜17：00

メール nakama@rokko-mcoop.or.jp

HP http://www.rokko-mcoop.or.jp/

設立 1980年11月

スタッフ 生活支援人数 居場所人数

公開 灘
区

種類 協同組合

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111111

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 010

209

1110000000

人 人 人

代表者 鹿嶋　三智子
かしま　みちこ

団体名 COM総合福祉研究所
こむそうごうふくしけんきゅうしょ

目的 高齢者や障害者などが健康な人と同じように人間と
して普通の生活を送り、地域社会を豊かで住みやす
くする

郵便番号 650-0025 住所1 神戸市中央区 相生町4-2-33たからやビル2階

電話 078-367-3562 FAX 078-367-3563

活動時間 9：00〜18：00

メール npocom@nifty.com

HP http://npocom.jimdo.com/

設立 1998年11月

スタッフ 12 生活支援人数 10 居場所人数

公開 中
央
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111101

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0011その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

304

1111111010

人 人 人
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代表者 松田　恵美子
まつだ　えみこ

公益財団法人

団体名 神戸YWCAまごの手
まごのて

目的 高齢になっても障害があっても住み慣れた地域・我
が家で安心して暮らせるようにお手伝いしています。
また、「最期まで思い出とぬくもりのある我が家で」
と、在宅ホスピスケアにも取り組んでいます。

郵便番号 651-0093 住所1 神戸市中央区 二宮町1-12-10

電話 078-231-3156 FAX 078-231-6692

活動時間 9：00〜18：00

メール magonote@kobe.ywca.or.jp

HP

設立 1997年1月

スタッフ 42 生活支援人数 居場所人数

公開 中
央
区

種類 その他

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111111

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

1010その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

309

1111111110

人 人 人

代表者 仲　和子
なか　かずこ

団体名 北須磨ボランティア
きたすまぼらんてぃあ

目的 被災者への支援、高齢者・障害者児への支援

郵便番号 654-0155 住所1 神戸市須磨区 西落合5-14-117-104

電話 090-8579-1928 FAX 078-793-5524

活動時間 10：00〜17：00

メール

HP

設立 2017年7月

スタッフ 11 生活支援人数 居場所人数

公開 須
磨
区

種類 ボランティア

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111110

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

607

1111111110

人 人 人
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代表者 藪口　一男
やぶぐち　かずお

団体名 たけの子クラブ
たけのこくらぶ

目的 高齢者・障がい者の外出支援

郵便番号 654-0102 住所1 神戸市須磨区 東白川台4-4-1

電話 090-4766-6114 FAX

活動時間 9：00〜18：00

メール

HP

設立 2009年12月

スタッフ 9 生活支援人数 居場所人数

公開 須
磨
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111000

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0000その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

612

1111111110

人 人 人

代表者 明山　和子
あけやま　かずこ

団体名 白百合家政婦紹介所
しらゆりかせいふしょうかいじょ

目的 家政婦紹介所

郵便番号 655-0028 住所1 神戸市垂水区 宮本町3-13

電話 078-707-4698 FAX 078-707-4698

活動時間 9：00〜18：00

メール shirayuri0032@nifty.com

HP http://care-net.biz/28/shirayuri

設立 1959年7月

スタッフ 生活支援人数 居場所人数

公開 垂
水
区

種類 NPO法人

活動エリア 東灘区 灘区 中央区 兵庫区 長田区 須磨区 垂水区

北区 西区 その他

活動日 月 火 水 木 金 土 日 祝 11111100

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者生活支援認知症対応

0010その他

認知症サポーター 医療介護の専門職 認知症介護の経験者居場所認知症対応

0000その他

生活支援実施 居場所実施 どちらも実施していない区分 100

705

1111111110

人 人 人
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