
集いたい

私たちは地域共生社会をめざしています
助け合いネットの活動から
あなたに合うことを
見つけてみませんか？
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認定NPO 法人

東灘地域助け合いネットワーク
〒658-0046 東灘区御影本町6-15-17
☎078-843-4029
✉info@hnw.or.jp
HPHPHPHP：：：：http://hnw.or.jp/http://hnw.or.jp/http://hnw.or.jp/http://hnw.or.jp/

助け合いネットは阪神淡路大震災から2週間後に復興を目的に発足、住民互助で安心して暮らせる地域共生社会をめざしています。

リサイクル店への寄付

子どもカルチャー

くらしの困りごと支援
困りごと相談したい

すまいの相談

ボランティアしたい

放課後デイひまわり畑
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ふらりカフェ

食事会

子ども料理教室
子ども食堂

学習支援

テイクアウト

寄付したい

介護予防講座同好会

寄付金 切手・はがき・ギフトカード

カルチャー教室

学習支援の指導 放課後デイ
社交ダンス先生 運転手

生活支援担い手

介護予防サロン大人

大人

こども

学びたい
こども

絵てがみ先生

詳細は裏面に詳細は裏面に詳細は裏面に詳細は裏面に

2月月月月26日（土）～日（土）～日（土）～日（土）～27日（日）日（日）日（日）日（日）

リサイクル店たすけあい在庫一掃セールリサイクル店たすけあい在庫一掃セールリサイクル店たすけあい在庫一掃セールリサイクル店たすけあい在庫一掃セール



１．サロン、教室の講師
①絵てがみ
②社交ダンス
③子どもの学習支援

（大学生）
２．生活支援の担い手
３．運転手

リサイクルショップへの寄付品引き取り等リサイクルショップへの寄付品引き取り等リサイクルショップへの寄付品引き取り等リサイクルショップへの寄付品引き取り等
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以下のお知らせに関する問合せ先以下のお知らせに関する問合せ先以下のお知らせに関する問合せ先以下のお知らせに関する問合せ先 ：：：： 078-843-4029

◆冬物衣類中心に在庫一掃セールを開き
ます。売上金は地域の子育て支援など
私たちの事業運営の一部に使います

日時： 26(26(26(26(土土土土))))・・・・27(27(27(27(日日日日) ) ) ) 
10101010：：：：00000000～～～～16161616：：：：00000000

場所： 助け合いネット内助け合いネット内助け合いネット内助け合いネット内

リサイクル店たすけあい

生活支援

スマホ個人レッスン

◆電話だけではもったいない！
スマホをもっと便利に使いましょう

対象 ・スマホ初心者
・レベルアップを目指している方
・ここだけ教えてほしい方

日時 ご都合に応じて相談
費用 1,000円(1回1時間）

【【【【無料体験無料体験無料体験無料体験できますできますできますできます】】】】
2/15(2/15(2/15(2/15(火火火火))))、、、、2/19(2/19(2/19(2/19(土土土土))))
14：00～15：00

ボランティアスタッフ募集

◆あなたの経験を活かして地域の身近な
場所で社会貢献しませんか？

不⽤品の寄付で社会貢献︕
リサイクルショップリサイクルショップリサイクルショップリサイクルショップ

たすけあいたすけあいたすけあいたすけあい

10101010時～時～時～時～18181818時時時時 水・日・祝休業水・日・祝休業水・日・祝休業水・日・祝休業

阪神御影旨水館西側阪神御影旨水館西側阪神御影旨水館西側阪神御影旨水館西側 843843843843----4029402940294029

対象： 家事やゴミ出し・外出などお困りの方
産前産後の家事支援が必要な方
子どものお迎え・見守りが必要な方
小さなお引越しをしたい方など
まずはご相談ください！

料金： 1時間1,200円～（作業によります）
※交通費・材料費は実費をいただきます

◆家事やゴミ出し、通院付添や庭仕事など
困ってませんか？お気軽にご相談を！

サービス開始までの流れサービス開始までの流れサービス開始までの流れサービス開始までの流れ

まずはまずはまずはまずは

お電話！お電話！お電話！お電話！

事務所で事務所で事務所で事務所で

ご契約ご契約ご契約ご契約

支援者を支援者を支援者を支援者を

探します探します探します探します

サービスサービスサービスサービス

開始！開始！開始！開始！

勤務日や謝礼などの条件についてはお気軽に
お問合せ下さい！


