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平成18年4月撮影

診療時間 月 火 水 木 金 土

9：00～12：00 ● ● ● ● ● ●
16：30～18：30 ● ● ● × ● ×

地 域 の か か り つ け 医 と し て
在 宅 医 療 も 推 進 し て い ま す
阪神御影駅南 TEL 851-3439

お餅つきもあります♪
詳しくは裏面左側を
ご覧ください

http://www.s-carelife.co.jp/home/konan/
http://www.tanijiri.com/
http://www.kyodo-no-sono.or.jp/ricgrancuore/
http://www.sanseihospital.com/


ひがしなだぱらボラVol.91 2020年2月号 みなさまのお越しを心よりお待ちしております☆

私
た
ち
は
東
灘
区
の
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
を
応
援
し
て
い
ま
す

和はは体操

ろっこう医療生活協同組合
☎ 080-4103-0340（植田）

ありーてケアサービス

神⼾市東灘区御影中町2丁目６番７号
TEL 858-6699 FAX 858-6698

●訪問介護●地域拠点型一般介護予防事業
●障害者支援●居宅介護支援 他

特定非営利活動法人てみずの会

土井皮フ科クリニック

▲土曜：14時まで 日・祝休診

皮膚のトラブル一度ご相談ください!!

TEL.811-5001 阪神御影駅徒歩１分

久野木歯科クリニック

休診日：水曜・祝日 ▲土曜・日曜：午前診察のみ

充分な説明!! 痛くない治療!!
御影本町6-12-13 TEL.854-8054

診療時間 月 火 水 木 金 土

9:30～13:00 ● ● ● ● ● ▲

16:30～20:00 ● / ● / ● /

診療時間 月 火 水 木 金 土 日

9:30～12:30 ● ● / ● ● ▲ /

15:00～20:00 ● ● / ● ● / /

◆春から和はは始めませんか？
どなたでも大歓迎！お気軽に

対象：どなたでも 費用：100円

※動きやすい服装でご参加ください
タオル・飲み物もご持参ください

※会場の都合で変更の場合あり まんまるケってぃ販売会

しごと部会事務局うおざき障害
者地域生活支援センター
☎ 078-451-3760

葬儀
司式

病床訪問
命日記念

心温まる

向洋町中
6丁目9

0120-966-387 相談無料

日時 会場

2/19,3/18（水）
10：00～11：30

田中公会堂2階和室

2/20, 3/19（木）
10：00～11：30

本山西地域福祉センター

2/28,3/27（金）
10：00～11：30

本山地域福祉センター

2/17,3,16（月）
14：00～15：30

うはら多機能ホーム
1階地域住民交流室

2/26（水）
14：00～15：30

御影公会堂101号室

◆東灘区の居場所が大集合！！
音楽ステージ·相談·販売も！

対象：どなたでもお気軽に！
日時：2/15(土)13：30〜16：00
場所：コープこうべ生活文化センター

2階ホール（田中町5-3-18）
費用：無料
講演：講師：野村恭代さん

(大阪市立大学大学院生活科学研
究科 准教授)

「地域とのつながりをつくること
の大切さ〜地域拠点の取り組み
から〜」

NPO法人きょうどうのわ
☎ 078-858-6266

ひがしなだ居場所まつり

◆手作り品販売やゲームコーナ
ー等楽しいブース盛り沢山

日時：3/14（土）10：00〜16：00
場所：御影クラッセ１階広場
主催：東灘区自立支援協議会

(しごと部会)
東灘区役所

協力：御影クラッセ
株式会社ジェイコムウエスト
神戸芦屋局

☆抽選会もお楽しみに☆

障がいのある方
の作ったお菓子･
小物･お野菜など
の販売があります

ゲームコーナー
や障がい者
スポーツ体験
コーナーも
あります

なごやかこんさーと
◆老いも若きもしょうがい者も
一緒に音楽を楽しみましょう

タイトル：第13回みんないっしょに！
なごやかこんさーと

日時：2/23(日)開場12：30 開演13：00
対象：どなたでも 費用：無料
演目：ヘルマンハープ、

バンド演奏、ピアノ連弾、
声楽、民謡・津軽三味線、
ソーラン節

場所：せせらぎホール
（魚崎小学校内）

NPO法人 チャレンジひがしなだ
☎FAX 078-771-1587（☎木曜）

090-6324-7178

みんなで歌おう︕
◆ギター､ピアノの伴奏で懐かし
い歌を一緒に歌いましょう

対象：どなたでも
日時：奇数月第2金曜日

13:30〜15:00
費用：300円
場所：魚崎清流プラザ(魚崎南町5-14)

阪神魚崎駅南すぐ､サクラゴルフ
西側､住吉川公園内

演目：花,なごり雪,夢で逢いましょう
銀座の恋の物語 など

次回は

3/13(金)

どじょっこバンド
☎090-9625-1842(髙木）

★楽しい音楽ステージあります
★喫茶コーナーはコーヒー、紅茶、

クッキーが100円
★無料相談コーナー・資料コーナー

●くらし全般 ●健康やお薬
●介護予防 ●認知症 ●終活
●福祉サービス ●ボランティア活動

★手芸品･産直野菜やお米・クッキー・
カレンダーなどの販売コーナー

★折り紙やコミュニティマージャンなど
の体験コーナーもあります

学べる

出会える

相談できる

http://www.wa-kyodo.org/
http://www.rokko-mcoop.or.jp/
http://www.wahha.org/index.html
http://自費-出版.com/
http://temizu.webcrow.jp/jigyosyo.html
http://byh.jp/
http://www.amashin.co.jp/
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◆会場への行き方など詳細は各団体にお問合せをお願いします

車検 点検 整備

鈑金

保険

新車・中古車販売 塗装

深江南町4-12-19 Ｆax078(452)0132

車のことなら
すべて解決！

078(452)0031

認定NPO法人 はんしん高齢者
くらしの相談室☎ 0120-410-605

兵庫県ユニセフ協会☎ 078-435-1605
h-unicef@kobe.coop.or.jp

ユニセフのつどい
◆「世界のともだちと

心をつなごう」
対象：どなたでも 参加費：無料
日時：3/14(土)10：30〜15：00
場所：コープこうべ生活文化センター
内容：子どもたちの未来をつくる出会

い・交流・学びの場にあなたも
是非ご参加ください。

元気な今から♪脳トレ

◆一緒に働きませんか？看護補
助者お仕事体験会参加者募集

対象：65歳未満で看護補助の仕事に興
味がある方

日時：3/24(火)
10：00〜14：00

費用：無料(昼食あり)
※要申込

内容：体験(車いす操作、移動介助、
シーツ交換、感染予防)
お話(高齢者の特徴と認知症ケア
について)

場所＆申込：東神戸病院078-841-5731
(師長室長岡・内村)

看護補助者募集

東神戸病院
☎078-841-5731(MSW才田)

動きやすい服装でご参加ください

終活セミナー
◆「家族信託」とは何？
やさしく解説します

対象：障がい者の親、家族
福祉関係者

日時：3/5(木)
13：00〜15：00

費用：資料代200円
※先着50名(要申込)

場所：西方寺(御影本町6丁目3－6)

NPO法人 チャレンジひがしなだ
☎FAX 078-771-1587（☎木曜）

090-6324-7178

丹波篠⼭こしひかり

◆『頭の体操』はじめません
か?〜たのしく!脳トレ!〜

開催日：2/18(火)3/17(火)4/21(火)
時間：お1人様30分

料金：当NPO会員:無料
非会員：500円/回

内容：毎月、事務局で開催中!
ゲーム感覚で、気軽に脳トレが
できるとあって、継続して参加
される方も多数！
完全予約制ですので、お早めに
お申し込みください

場所：はんしん高齢者くらしの
相談室事務局(田中町1-15-5-301)

◆精米したては艶、甘み、粘り
があって抜群に美味しいです

日時：第2・4木曜日
15：00〜16：00

場所：助け合いネット
(出張販売)

内容：丹波篠山こしひかり
1㎏500円、2㎏ 1,000円、5㎏ 2,200円

※7分つきも同じ値段
その他玄米、味付け海苔、国産
はちみつもあります

共食ハッピークッキング
◆長寿食で健康増進！〜心と体
の元気アップで健康長寿〜

対象：健康づくりと食生活改善に関
心がある方ならどなたでも

講師：管理栄養士 東根裕子
管理栄養士 伊藤ひで
定員：20名程度

費用：1回1,000円(食材·資料·保険込)
場所：東灘区民センター8階料理教室
持ち物：ｴﾌﾟﾛﾝ·三角巾かﾊﾞﾝﾀﾞﾅ・ﾀｵﾙ

2/29（土）
13：30～16：00

3/15（日）
13：30～16：00

栄養療法クッキング2

甲南女子大医療栄養学部との
コラボ企画：栄養療法で健康増進!

ビストロオレンジ11

動脈硬化予防＆抗酸化活用料理
認知症予防クッキング

食親同好会
☎ 090-8539-8444（寺井）
FAX078-441-3920

一般社団法人 さんでーかふぇ
☎ 078-414-8817（加納）

① 13：00〜13：30
② 13：30〜14：00
③ 14：00〜14：30
④ 14：30〜15：00
⑤ 15：00〜15：30
⑥ 15：３０〜1６：００

試食あり
初回2/27(木) 

こちらでも買えます(北青木4－14－2)

http://k-kyowakai.or.jp/association.html
http://www.office-bit.com/unicef-hyogo/
http://www.wahha.org/index.html
https://www.h-kks.com/
https://www.hyogo-vplaza.jp/c2/profile.html/uid/46688/
http://hptools.carpod.jp/owner/153906200/
http://www.rokko-mcoop.or.jp/
http://kobelife-care.jp/
http://www.sho-ken.co.jp/
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〒658-0046 東灘区御影本町6-15-17
HP：http://hnw.or.jp/

★阪神淡路大震災から2週間後に発足、
震災ボランティアとして復興に寄与して
きました。現在は居場所を中心に、住民
同士の助け合い活動を展開しています。

おかげさまで御影市場100周年 Be料理男⼦Ⅱ

ふれあい夕食会
◆みんなで一緒に手作りの美味
しい夕飯を食べようよ♪

日時：毎月第2.4金曜日16:00〜18:30
内容：カレーライス，ハンバーグ他

限定20食 ※予約受付中
場所：助け合いネット
費用：子ども100円

おとな200円
※小学校3年生以下のお子さまは原則
として保護者同伴でお願いします

※なくなり次第終了となります

こちらが裏面

◆さぁ!めざせ料理男子☆ビギ
ナーもベテランもウェルカム

日時：2/24（月祝）10:00〜13:00
内容：鶏肉の赤ワイン煮、野菜のスープ

ほうれん草カニカママヨサラダ
定員：10名(要予約) 費用：1,000円

(材料費.保険込)
持物：エプロン.マスク.

タオル.三角巾
場所：助け合いネット

NEW!ハーモニカ教室
◆みんなで楽しくハーモニカを
吹きながらおしゃべりも♪

対象：初級レベルの方
日時：第１.3金曜日

10：30〜12：00
内容：童謡・唱歌・叙情歌
持物：複音ハーモニカ
場所：助け合いネット
費用：3か月3,000円

◆子ども達と一緒におもちゃを
作って、楽しく遊びましょう

対象：成年〜中高年男子
日時：毎月第2土曜日

16：00〜18：00
内容：子どもが集まる居場所で活動中！
会費：1,000円(ｱﾙｺｰﾙ.おつまみ付)
場所：助け合いネット

The男組

ひまわり畑での活動は2/1(土)
スタートです！！

⽀援者さん急募︕︕

TEL843-4446

生活⽀援研修
◆認知症の方への支援に必要な
知識を身につけましょう

日時：2/15（土）
10：00〜12：00

内容：認知症の予防
講師：久内宏美氏

(介護福祉士)
場所：助け合いネット 費用：無料◆浜石屋自治会と助け合いネッ

トの共同タッグでお餅つき！
日時：3/22（日）10:00-17:00
内容：お餅つきとふるまい餅

(ぜんざい、醤油、大根おろし等)
※なくなり次第終了です

主催＆場所：助け合いネット
協賛：浜石屋自治会

100周年応援⾏事開催︕

◆御影市場100周年豪華抽選会!
現金10万円を10名様に！！

抽選期間：3/19(木)-3/24(火)
10:30〜21:00

抽選券の配布：3/12(木)-3/18(水)
※期間中に市場でお買い
物をすると金額に応じ
て抽選券がもらえます
(店舗により内容が異
なる為、詳細は各店舗
にお問い合わせ下さい)

抽選会場：100周年特設会場

食べにきてね♪

◆住民どうしの助け合い活動に
あなたも参加しませんか？

対象：年齢・性別・資格は問いません!
得意なことでお役に立ちたい方

内容：◎ポートアイランド在住の女性
Ｙ様宅の家事支援(主に掃除)
月2回位 4時間程度(土日)
◎六甲アイランド在住の男性
Ｏ様宅の家事支援(主に掃除)
月3回位 午前中の2時間

謝金：1時間840円〜(交通費実費)
※当法人事務所にて要登録

保証人が
見つからない時は
助け合いネットへ

私たちはCasaと連携しています

https://www.casa-inc.co.jp/

